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Die tagliche Extraportion Power

Der ,Chinesische Raupenpilz* verleiht Kraft und Ausdauer

Schneller, hoher, weiter: Diese Devise bestimmt nicht nur den Sport. Auch im
Job und im Alltag ist volle Leistungsfahigkeit gefragt. Rundum fit und
ausdauernd zu sein — dafliir kennt die Traditionelle Chinesische Medizin ein ganz
natlrliches Mittel: den Chinesischen Raupenpilz. Er gilt als »Powerpilz«, der
Vitalitat und Leistungskraft schenkt. In Asien wird der Chinesische Raupenpilz
schon seit Jahrhunderten als Starkungsmittel verwendet. In Deutschland ist er

noch immer ein Geheimtipp.

Beste Voraussetzungen fur Héchstleistung: Der Chinesische Raupenpilz (Cordyceps
sinensis) ist ein einzigartiger Vitalpilz. Nach der Traditionellen Chinesischen Medizin
starkt er den Willen, gibt Kraft und erhdht die Ausdauer. Viele Wirkungen konnten in
Studien belegt werden. So zeigte sich unter anderem, dass der Chinesische
Raupenpilz die Sauerstoffversorgung des Blutes erheblich verbessert und damit die
Leistungsaufnahme der Lunge effektiv erhdht. AuRerdem hat er eine vorteilhafte
Wirkung auf das gesamte Herz-Kreislaufsystem.

Im Powerpilz steckt buchstablich viel drin: Zu seinen Inhaltsstoffen gehéren Vitamine
und Spurenelemente, essenzielle Aminoséuren, hochwertige Polysaccharide und
spezielle bioaktive Bestandteile. Dem Pilz werden nicht nur leistungsfordernde Effekte
zugeschrieben, sondern auch eine Starkung des Immunsystems und eine
ausgleichende Wirkung bei Stress und Depressionen. Nicht zuletzt gilt der Chinesische

Raupenpilz als nattrliches Aphrodisiakum.

Fur Sportler ist der Chinesische Raupenpilz besonders vielversprechend. Denn die

erhdhte Leistungskraft wird komplettiert durch eine schnellere Regeneration der



Muskeln, sodass auch das Training optimiert werden kann. So nutzen beispielsweise
die chinesischen Olympioniken den Pilz von jeher zur natirlichen und ganz legalen

Leistungssteigerung.

Die Biologie dieses Pilzes ist ebenfalls bemerkenswert. Er wachst in 3000 bis 5000
Meter hoch gelegenen Graslandschaften ostasiatischer Gebirge und ist sozusagen ein
Fleischfresser: Der Pilz beféllt unterirdisch eine bestimmte Raupenart und nutzt das
abgetotete Tier als Nahrungsgrundlage. Uber der Erde wachst ein langlicher, an Finger
erinnernder Fruchtkorper.

Der natirliche Chinesische Raupenpilz ist selten und aul3erst teuer. Der Preis fir ein
Kilogramm kann bis zu 5000 US Dollar betragen. Aber nach jahrelanger Entwicklung
und Forschung ist es gelungen, den Pilz zu kultivieren. Das Myzel (die Pilzfaden) des
Chinesischen Raupenpilzes kann auf N&ahrbdden und ohne Raupen gezichtet werden.
Es enthélt hohe Konzentrationen an Wirkstoffen und wird zu Extrakt in Form von
Kapseln verarbeitet. Als bezahlbares Nahrungserganzungsmittel liefert der

Chinesische Raupenpilz weltweit die tagliche Extraportion Power.

Die Hawlik Euro-Pilzbrut GmbH aus Unterhaching ist europaweit einer der filhrenden
Produzenten und Vertreiber von Vitalpilzen als Nahrungserganzung. Neben dem
Chinesischen Raupenpilz gehéren auch Shiitake, Maitake, Reishi und weitere Vitalpilze

zum Sortiment, das unter www.pilzshop.de bezogen werden kann.

Weitere Information auch bei der Gesellschatft fiir Vitalpilzkunde e.V. unter www.vitalpilze.de.
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