Diabetes
MARKI<E:

Programm DiabetesMARKT 2009 (vorlaufig)
23. Mai, 10:00 - 17:00 Uhr, Marktplatz Leipzig

Hauptbiihne

11.00 Uhr Offizieller Auftakt mit Schirmherrn, GruBworte und Rundgang

12.00 Uhr Podiumsdiskussion (Moderation: Prof. Dr. Ridiger Landgraf)

14.00 Uhr MDR Hauptsache Gesund (Mit Fernsehkoch Andreas Gossler
und Bewegungstherapeut; Moderation: Friedemann Schmidt)

anschlieRend Podiumsdiskussion

~Aktions-Zelt” (jeweils 20-30 Minuten)

10.30 Uhr Nordic Walking — Einflihrung in Theorie und Praxis

12.30 Uhr Nordic Walking — wie oben

14.30 Uhr Nordic Walking — wie oben

fortlaufend Infos: Alles rund ums Thema Auge
Alles rund ums Thema Skelett & Muskeln

Bewegung - Jonglieren fir Kinder

Vortrage im ,Aktions-Zelt” oder auf der Biihne (je ca. 30 Minuten)

10.30 Uhr Eingeschrankte Beweglichkeit der Fingergelenke als
Begleiterscheinung bei Diabetes mellitus

11.30 Uhr Gicht und Diabetes mellitus

13.00 Uhr ~Frozen Shoulder” bei Diabetes mellitus

14.00 Uhr Gicht und Diabetes mellitus

16.00 Uhr ,Frozen Shoulder” bei Diabetes mellitus

16.30 Uhr Eingeschrankte Beweglichkeit der Fingergelenke als

Begleiterscheinung bei Diabetes mellitus

Kasperl-Biihne (ca. 1 Stunde — Stiftung Juvenile Adipositas in der DDS)
12.00 Uhr Vorstellung ,Kasperl auf der Flucht vor der Zuckerhexe”
15.00 Uhr Vorstellung ,Kasperl auf der Flucht vor der Zuckerhexe”

DDS, Minchen - Stand 16.04.09



